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MYHULMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO N AETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECIYBNUKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBNseMbIx 6ntog (nuct 1)
PauyuoH: 3aBTpak + obep

[OeHb: NoOHeAEenbHUK
Hegens: 1

Bospacr: 7-11 net

Muwessle BelecTsa (r) OHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
th Mpvem nuwm, HanmeHoBaHve braa Mzcoa Tuseckasn
peu,. ! nopuumu [5) K Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,02 Msico nTuubl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM 30/30 7,86 7.32 1,74 104,02 0,53 10,46 10,33
coyce
302,02 Kalwa rpeyHesas ¢ macnom 150/4 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
285 Yaii c NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb nuweHnYHbI oboraleHHbI 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTaMUHaMWN ANA ASTCKOro NUTaHua
38,01 HAbnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 16,36 12,35 67,15 448,64 0,38 17,11 86,05 22276 6,9
ObGen
450,02 Cyn kapTodenbHbIv C KneLkamu 200 1,37 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 KoTtneTsbl, BUTOUKM MACHbIE C TOMATHbLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
610 Puc npunyLieHHbI 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nweHnyHbIN oborateHHbl 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMWUHAMU ANA JETCKOro NUTaHUs
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANs AeTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Obepn 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 238,87 184,32 3,13
Wroro 3a pexb 34,70 27,37 190,36 1144,23 0,73 28,36 324,92 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03




MYHULIMOANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOAOCKOIO OKPYIA TOPO/ YA PECMYBIUKA BEALLKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTL NPUroToBNsieMbliX bntog (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obepn [eHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muuwessle BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga Mdeca THHRCKaR
peu. ! nopyuu b XK Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 Canar 13 cBexux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 OMNEeT 3aneyeHHbI C CbipoOM 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
420,02 Xneb nwexnyHbIn oboralleHHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTAMWHaMMU ANS AETCKOrO NMUTaHUs
282 11 Yait BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 9.7 39 0,15 10
476,01 KnucnomonoyHbli NpogykT ANs AETCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nmTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 22,95 23,18 39,44 461,45 0,41 14,01 272,33 3,07 386,52 3328 49,04 3,64
Ob6epn
25,23 Canar 13 cBeksbl C pacTUTenbHbIM Macnom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM U rpeHKaMu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25
674,03 YKapkoe no-gomallHemMy M3 Maca NTuLbl 180 10,37 13,1 21,24 244 32 0,19 27,28 28,4 2,94 25,33 144,18 38,67 1,8
2942 KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6,7 44 36 0,91
1,27 Xneb nuweHnyHbIn oboraLleHHbI 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMUHAMU ANS LETCKOro NUTaHUs
1,2 Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIA ANS AeTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6ep 23,47 22 86 103,34 712,08 0,73 48,08 241,42 8,27 111,75 | 327,71 108,37 78
Wrtoro 3a geHb 46,42 46,04 142,78 1173,53 1,14 62,09 513,75 11,34 498,27 | 660,51 | 157,41 11,44




WYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO U AMETUYMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO YOA PECIMYBIIVNKA BAWKOPTOCTAH
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTb NpUuroToBnAeMbIx 6noa (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obepg Henb: cpepa
Hegens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muweskie BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbsHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HavMeHosaHue bnwaa Wipesa ' Tuieckas
peu. ! nopuuu 5} K Y L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,03 Pbiba npunywjeHHas 40 7,82 2,44 53,4 1,03 21,15 2715
430,08 Kalua pucosasi C Macnom 150/5 4,43 6,36 40,36 236,44 0,04 0,28 35,75 0,24 93,38 113,21 26,41 0,42
1,1 Xneb nweHunyHblA oboraLleHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
BUTAMWHAMW ANA AETCKOro NUTaHUs
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
38,85 Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9.9 2,42
Wtoro 3a 3aBTpak 15,09 9,54 77,62 459,44 0,22 11,53 46,17 262,93 403
Ob6ep
65,01 Cyn pUcoBbIil C MENKOLUMHKOBAHHLIMU 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
OBOLLIaMMW CO CMETaHou
16 546,05 |Msco nTuLbl, NPUMNYLEHHOE C OBOLLaMU 50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 174 11
211,05 MakapoHHbIe u3genvs oTBapHbIE C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NTMMOHHbIR 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 01
420,05 Xneb nieHnyHbIi oboralleHHbI 45 3,6 0,45 24,75 T 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTaMUHAMW ANA AETCKOro NUTaHua
421,11 Xneb pxaHo-NLWeHWYHbIA ANA AeTCKOro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHuA
Wrtoro 3a Obepn 27,27 20,13 114,06 74511 0,51 12,14 303,11 281,5 4,85
WTtoro 3a peHb 42 36 29,67 191,68 1204,55 0,73 23,67 349,28 0,00 0,00 544 43 0,00 8,88




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUIEHTP AETCKOrro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKGIO OKPYIA rOPO/ YOA PECIMYBINNKA BALLKOPTOCTAH
lMpuMepHOE MEHI0 1 NULLEBAA LLEHHOCTL NPUroToBMsieMbix 6ritog (nuct 4)

Pauuou: 3aBTpak + obeg [eHb: yeTsepr
Hepens: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe bnoaa Macca Tuieckasn
peu. " nopuuu b K Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,15 3anekaHka U3 TBOpora co CryleHHbIM 100/10 21,31 7,87 16,32 225,13 0,05 0,57 41,99 1,11 186,51 | 237,61 26,35 0,53
MOOKOM
420,02 Xneb nuweHnYHbI oboraleHHbI 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHaMU A8 JETCKOIO NMUTaHUs
86,02 Cok hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
282,09 Yain c caxapom 200 7,2 29,1 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4,57 41,99 1,91 208,72 | 27761 39,95 4,35
Ob6en
67,32 CBeKOoNbHUK CO CMeTaHow 200/10 2,25 493 14,74 112,75 0,07 15,48 1761 1,6 46,98 65,66 28,85 1,47
502,81 TedTenu us roBAaUHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,67
138,05 KapTodensHoe ntope 150 33 511 221 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 Xneb nweHnYHbIi oboralleHHbIA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHAMMN ANA AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NeHNYHbIN AN 4eTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
auTaHus
WUtoro 3a O6en 20,95 20,8 88,89 625,57 0,54 43,65 223,86 3,25 133,43 | 336,33 954 6,25
Wroro 3a peHb 46,46 29,27 154 61 1075,80 0,75 48,22 265,85 5,16 342,15 | 61394 | 13535 10,60




MYHULINNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXNOEHWE "LEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOCKOIO OKPYI'A FOPO/] Y®A PECMYBJINUKA BALKOPTOCTAH
MpuMepHOEe MEHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NpuroToBnsaeMbix 6ntoga (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeg DeHb: naTHUUA
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
MNuuwesbie BelecTsa (r) OHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
he Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa Mscca Tudeckasn
peu. P o o nopuuu b XK Yy LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 Kawa oscsiHas "l'epkynec" monoyHas c 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 34,5 0,57 111,2 176,94 | 53,25 1,31
Macrnom
401,08 Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
420,02 Xneb nweHnyHbIn oboralweHHbINn 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUATAMUHAMI 0049 AETCKOro NMTaHusa
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 KvucnomMonoyHbld npoaykT AN AeTCKoro 100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 12,73 16,75 65,04 464 34 0,35 1,58 70,5 1,25 240,42 | 205,34 72,85 2,46
O6en
54,05 PacconbHuk ¢ nepnosoii Kpynow u 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
CMeTaHomn
233,22 Msico nTuLpl, NnpUnyLeHHoe B TOMaTHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99
coyce
211,05 MakapoHHble U3genusi OTBapHbIE C MACIIOM 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
420,05 Xneb nweHnYHbIn oboraleHHbIn 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.3
BUTaMUHaMW AN AETCKOro NUTaHWs
421,11 Xneb pxaHo-NeHnYHbIN Ana 4eTCKoro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
nMTraHua
Wroro 3a OGen 26,32 22,32 105,19 724 47 0,53 10,37 371,37 295,76 4,88
Wrtoro 3a geHb 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 | 441,87 1,25 24042 | 501,10 72,85 7,34




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AUETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPOA Y®A PECMYBIIUKA BALIKOPTOCTAH
MNpuMepHOoe MeH:0 ¥ NUILEeBas LEHHOCTb MPUroToBnseMsix bntog (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + 0beg [eHb: noHeaenbHuk
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwu, HaumeHosaHve 6noaa Wacea THHRGEA
peu. ! nopumu b XK Yy UEeHHOCTb B1 (0] A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 MakapoHHble n3aenus ¢ TEPTHIM CbiPOM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
1,1 Xneb nuweHnYHbIn 0BoraleHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
BUTAMUHAMM 41151 AETCKOro NMUTaHus
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 03
86,02 Cok dpyKTOBbIl 200 | 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 12,24 12,31 77,69 476,54 0,2 4,11 80,7 1,47 183,6 164,61 27,61 443
Ob6en
53,08 LLln 13 ceexeW KanycTbl CO CMETaHOW 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,1 Pbiba, TyleHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyLeHHbIn 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT n3 cMecu cyxopyKkTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
420,02 Xneb nweHnyHbIi oborawjeHHbI 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWUHAMW ANSi AETCKOrO NUTaHUs
421,11 Xneb pXxaHo-NLEHUYHbIA ANS AETCKOro 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
nuTaHus
Wroro 3a O6en 243 17,61 123,81 743,8 0,53 33,84 | 654,87 6,09 94,29 333,06 96,73 423
Wroro 3a peHb 36,5 29,9 201,56 1220,3 0,7 38,0 735,6 76 2779 4977 124,3 8,7




MYHULIMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXLEHWUE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NMUTAHKA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FTOPOM YOA PECTYBINKA BALLKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEeHI0 U NUULEeBas LIEeHHOCTb NPUroToBnseMbIX 6atog (nucr 7)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bozpact: 7-11 net
Muwesble Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HarmeHosaHne bnioaa Maeca THHeckan
peu. ! nopuuu b XK Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
. . (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 KoTtneTtbl, BUTO4KU MSACHbIE C TOMaTHbIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
175,11 Kalwla rpeyHeBasi ¢ Macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
420,02 Xneb nweHnYHbln oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTaMUHaAMW ANS AETCKOro NUTaHus
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 KncnomonoyHsIvi NPOAYKT ANS AETCKOro 100 3.2 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaxsus
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 14,89 63,93 465,56 0,32 2,65 70,65 1,77 1419 130,5 88,18 3.5
Oben
66,62 Cyn-nanwa 250 277 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5.31 0,48
674,07 YKapkoe no-gomaluHemy u3 Msaca NTuLbl 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 | 4292 1,99
294,01 KomnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 3.6 0,93
420,02 Xneb nweHnyHbIM oboralleHHbI 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANA AETCKOro NUTaAHUA
421,11 Xneb pxxaHO-NLEHWYHbIA ANA 4ETCKOro 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
Wroro 3a O6en 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 35,89 | 233,53 6,85 62,17 25299 | 74,23 56
Wrtoro 3a geHb 38,81 35,51 162,48 1127,04 0,89 38,54 | 304,18 8,62 204,07 | 383,49 | 162,41 9,10




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LIEHTP OETCKOrO W ANETUYECKOIrO MUTAHNA" FTOPOOCKOro OKPYIA rOPO[] Y®A PECIIYBJIVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEH!0 M NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIx Gniog (nuct 8)
PauuoH: 3aBTpak + oben

HeHb: cpepa

Hepgensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpviem UL, HaumeHosaHve bnoaa Mages THARCHREH
peu. ’ nopuuu b K Y. LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ’
131,08 [noB 13 Msca NTULbI 160 13,45 16,19 32,43 328,68 3,49 19,85 371
1 Xneb nweHnyHbIn oboraweHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
BUTAMUHaAMK AN LETCKOro NUTaHus
285 Yaii ¢ NMMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 16,39 16,98 70,88 505,36 0,24 18,32 226,5 195,26 48
Ob6en
54,04 PacconbHuk C neprnosoi kpyno u 200/5 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
cMeTaHoMm
80,1 Pbi6a, TyLLeHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 263 2222 127,39 26,98 0,63
211,47 MakapoHHble U3genus oTeapHble C Macnom 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbIR 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaAMU ANS JETCKOro NuTaHus
421,11 Xneb pxaHo-MWEeHUYHbIA ANA AETCKOTo 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
WUroro 3a O6en 27,15 27,51 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 427
Wroro 3a aeHb 43,54 44 49 175,84 1241,39 0,80 27,66 901,35 0,00 0,00 500,02 0,00




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXOEHWE "LEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOrO MUTAHWA" FOPOICKOIO OKPYTA TOPO[ YOA PECMYBIINKA BALLKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHIO 1 NULeBas LEeHHOCTL NpUroToBAsemMbix 6nioa (nuct 9)

PauunoH: 3aBTpak + 06ep, OeHb: yeTsepr
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
MNuwieBble BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnroaa Macca TaroLa!
peL. P L, o nopLmu b XK Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 Pbiba, TylLeHHas B TOMaTrHOM coyce 90 11,79 74 2,64 128,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
138,3 KapTtodhensHoe ntope 170 3,73 575 25,03 167,33 0,2 60,64 37,93
420,02 Xneb nweHuYHblin oboraleHHbI 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
 BUATAMMHAM 109 NETCKOro NMTaHng
285 Yall c IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 18,78 13,56 59,86 448,19 0,46 36,04 | 460,44 3,44 93,96 | 265,14 71,35 3,15
O6ep
56,12 BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem co 250/5 19 492 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
cMeTaHon
502,56 BUTOYKM 13 Msica NTULBI C TOMATHbIM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
COYyCOM
302 Kalua rpeyHeBas Cc Macrnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23:25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
293 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIN 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 4.9 0,88
BUTAMUHAMMW NNA NETCKOro NUTaHUs
1,2 Xneb6 pxaHo-MLEHNYHbIA AR AETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6en 19,32 19,09 101,04 646,8 0,47 21,37 284,6 45 72,18 2311 119,25 5,63
Wtoro 3a peHb 38,10 32,65 160,90 1094,99 0,93 57,41 745,04 7,94 166,14 | 496,24 | 190,60 8,78




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXSOAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANETUYECKOIO MUTAHUR" TOPOLCKOrO OKPYIrA rOPO[ Y®A PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH
MpumepHOEe MEHIO U NuLIeBasi LeHHOCTL NPUIOTOBMIAEMbIX 6nion (nuct 10)

PauuoH: 3asTpak + oben OeHb: naTHULA
Hepgens: 2 Bospact: 7-11 nmer
Muwessbie BelecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepasnbHble BewjecTsa (Mr)
e Mpuewm nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Matea s
peu,. ' nopuuu b K ¥ LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,27 Kawa mono4Has "[Opyx6a" c macnom 150/4 4,85 5,99 25,54 176,11 0,13 101,88 29,46
401 Macrno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
420,02 Xneb niueHnYHbIN oboralleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHaMu AN\ ASTCKOro NUTaHus
282,11 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 97 39 0,15 10
476,01 KWCnoMOnoYHbIV NPOAYKT ANSA AETCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0.6 119 14 01
nuTaHusa i
Wroro 3a 3aBTpak 11,33 16,84 61,87 448,00 0,42 11,61 80,48 152,81 1,76
Ob6en
66,09 Cyn ¢ MakapoHHbLIMW U3AENUAMU 250 287 296 20,79 121,63 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24 27 1,01
110,42 Cydne 13 Msica nTuubl 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1:3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
113,03 CoyC MOJOYHbI 30 0,82 292 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 Kawa nepnosas c Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 BuTaMUHU3NPOBaHHbIV kucenb 200 23,5 95 0,3 201
420,02 Xneb niueHnyHbIn oboratleHHbIi 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMW ANS AETCKOro NUTaHUA
421,11 Xneb pKaHO-NLIEHNYHbIA AN AETCKOro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
Wroro 3a Oben 25,84 24 52 112,46 772,33 0,84 38,1 283,45 3,95 108,98 | 302,44 | 77,24 4,99
Wroro 3a geHb 3717 41,36 174,33 1220,33 1,26 4971 363,93 3,95 108,98 | 45525 | 77,24 6,75
Wroro 3a nepuop 403,15 355,35 172471 11691,01 8,84 385,56 | 494574 | 4582 | 1837,92 | 5059,73 | 920,20 | 81,58
Wroro 3a nepuon 40,32 35,54 172,47 1169,10 0,88 38,56 494 57 4,58 183,79 | 505,97 92,02 8,16
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